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ASSOCTADOS JA PODEM

CONFIRA COMO FORAM AS
PALESTRAS DE ABRIL E MAIO ADERIR A PLATAFORMA
NA CDL-VR E, EM OUTUBRO, ONLINE DE RENEGOCIAGAO

TEM MARIO SERGIO CORTELLA DE DiVIDAS DO SPC

A* FEIJOADA AMIGO SOLIDARIO
SERA NO DIA 06 DE JULHO

Evento sera realizado no Ricardo Buffet e ingressos ja estao a venda na sede da CDL
para associados e no Guiché Web para ndo-associados




TECNICAS DE
VENDAS NO
ONLINE

ESTRATEGISTA DE MARKETING
E VENDAS ON-LINE

Com mais de 14 anos de experiéncia
no Varejo. Nesse ultimos anos atuando
como Head da marketing de grandes =
empresas da nossa Regidio, como
Youcan Sports, Miniso e Oticas Veneza.

Do

O PODER DA
IMAGEM PESSOAL
NA VENDA

\~OM CRISTIANE |

CONSULTORA DE IMAGEM ESPECIALIZADA
EM IMAGEM PROFISSIONAL E ESTRATEGICA.

Ex-advogada, hoje realiza
treinamentos, palestras e consultorias
que mostram como a imagem pode
impulsionar o comportamento e as
vendas no varejo.
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.PALAVRA DO PRESIDENTE

Foco no crescimento
para um comercio forte e
cada vez mais preparado

para novos desafios

medida que nos aproximamos do segundo semes-
tre de 2025, é essencial mantermos o otimismo e o foco no
crescimento. Apesar de um cendrio econémico desafiador,
as projecoes indicam um crescimento moderado para o
Brasil. Instituicées como o Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (Ipea) e a Confederacdo Nacional da Inddstria
(CNI) estimam um crescimento do Produto Interno Bruto
(PIB) de 2,4% para este ano. Esse crescimento, embora mais
modesto em comparacdo aos anos anteriores, reflete a resi-
liéncia e a capacidade de adaptacido do nosso setor produ-
tivo.

Em Volta Redonda, continuamos a investir em ini-
ciativas que fortalecem o comércio local. Nossa agenda para
0s proximos meses estd repleta de eventos que visam capaci-
tar inspirar eunirnossacomunidadeempresarial.

Em junho, teremos a palestra sobre "Tecnologia e
Inovacao” explorando as tendéncias que estdo moldando o
futuro dos negocios. J4, em julho, atradicional "Feijoada Ami-
goSolidario”,um momento de confraternizacio e solidarieda-
de.Osingressos ja estdodisponiveis no Guiché Web paranao
associadose paraassociadosdiretoemnossasede.

Para agosto, teremos a palestra "O Poder da Ima-
gem Pessoal naVenda' destacandoaimportanciadaapresen-
tacao pessoal nas negociacoes, e a realizacdo da EXPO VR,
vitrine das novidades e oportunidades do nossocomércio.Em

outubro, receberemos o renomado filosofo Mario Sergio
Cortella no Cine Nove de Abril, proporcionando reflexoes
valiosas sobre lideranca e propdsito.

Todos os nossos eventos podem ser acompanha-
dos em nossas redes sociais, site e aplicativo, onde vocé
confere as datas, horarios e outras informacées. E sé seguir
@cdlveltaredonda, no Instagram.

Alémdisso, incentivamos anacio lojistaaaprovei-
tar datas comemorativas comoo Dia dos Namorados, em ju-
nho; e o Dia dos Avés, em julho, para alavancar as vendas e
estreitar orelacionamentocomos clientes.

A CDL Volta Redonda reafirma seu compromisso
em apoiar e impulsionar o comércio local. Juntos, enfrenta-
remososdesafiose celebraremosas conquistas,sempretra-
balhando porumcomérciocadavezmaisforte!

Confira outros assuntos importantes nestaedicdo
da Revista O LOJISTA, fique por dentro de tudo que jé rolou
na CDL e conheca nossos parceiros e servicos! Vocé, asso-
ciado, temsempre beneficios amaisemnossos eventos.

Desejo a todos um excelente segundo semestre,
comsucesso nasvendas, e lembrem-se: jd é horade planejar
o Natal. Parece longe, mas dezembro é logo ali. Contem co-
noscosempre. IP

E o E Fique por dentro das nossas novidades seguindo as nossas redes sociais.

. Mo Instagram, @cdlvoltaredonda e CDL Volta Redonda, no Facebook. Siga e curta nossas postagens.

E E aproveite a leitura da nossa Revista O LOJISTA, que também esta disponivel em nosso site cdlvr.arg.br.

7 e

“Presidente da CDL de Volta Redonda
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* Os textos gssinados sdo de responsabilidaode
de seus autores.

TIRAGEM
1100 unidades

ARTE DA CAPA
Foco Comunicagao

DIRETORIA

P
Volta Redonda

Presidente
Giovane Freitas Ferreira

1° Vice-Presidente
José Luiz Vidigal Fagundes Costa

2° Vice-Presidente
Leonardo Costa de Almeida

1% Diretor Secretdrio

Paulo Roberto Fagundes da Costa
2* Diretor Secretdrio

Leandro Schwartz Noel

1* Diretor Financeiro

José Carlos do Nascimento

2 Diretor Financeiro

Paulo César Biajoni Braga

1* Diretora Social

Maria Auxiliadora Avila Marcelino

2 Diretora Social
Monica Laviola de Queiroz Candido

1° Diretor de Comunicacdo e Tecnologia
Rafael Silva Ferreira Mendes

2 Diretor de Comunicagdo e Tecnologia
Lucas de Paula Ribeiro

1° Diretor Adm. e de Patriménio
Claudio Barros

SOt

Fresidente
Robert Wagner Souza

1° Vice-Presidente

Gustavo Magno Albuquergue de Avila
27 Vice-Presidente

Maria Marques

1% Diretor de Projetos
Luiz Henrique S30 Thiago do Nascimento

2° Diretor de Projetos
Celso Luiz Oppelt Junior

37 Diretor de Projetos
Jiilio César Medeiros de Oliveira

1* Diretor de Inovagdo
Breno Ramos

2% Diretor de Inovacao
Daniel Giacometti

3* Diretor de Inovacdo
Thomas de Andrade Campos Pereira

17 Diretor de Capacitacdo
Dalson Paiva Rodrigues

2° Diretor Adm. e de Patriménio
Maurflio Marcelino da Silva

Dir. de Desenv. Econ. e Tributdrio
Mozart Eliziario da Cunha

Diretor de Servicos e Produtos
Adriano de Oliveira Santos

Diretor Comercial e de Franguias
Gilson Ferreira de Castro

Diretor Juridico
Yhel Paulo Esteves

Diretor de Assuntos Politicos
Paulo Roberto Costa Docca

1°Diretor de Capacitacdo
Jodo Vitor Gomes Spacek

2°Diretor de Capacitagdo

Cleverson Stocco Moreira

Conselho Fiscal Efetivo

Osmar Fernandes de Souza
Antdnio Luzia Borges

César Fernando Alves Abrantes

Suplentes Conselho Fiscal
Luis Fernando Soares Cardoso
Eduardo Guimarées Prado
Bruno Siqueira de Freitas

2° Diretora de Capacitacdo
Luiza Vidigal Fagundes Costa

3° Diretor de Capacitagdo
Igor Felipe de Abreu Albuquerque

1° Diretor de Comunicagdo
Thales da Silva Dias

2° Diretora de Comunicagdo
Aline Brum

17 Diretora Social
Ana Carolina dos Santos Alberton

2° Diretor Sacial
Filipe Alves

3° Diretora Social
Beatriz Marcelino Barbosa

1° Diretor de Expansdo
Magno Pecoraro Cabett

2° Diretor de Expansdo
Victor Souza do Mascimento

TELEFONES

Central/Atendimento ao Associado:

(24) 3344-8050
(24) 98125-9369

CAMARA DE DIRIGENTES LOJISTAS DE VOLTA REDONDA

SEDE: Rua Simao da Cunha Gago, n°19, Aterrado

Reconhecida de Utilidade Publica:
Lei Municipal n® 1281/76
Lei Estadual n® 1559/89

{:} wwaw cdlyrorg br

0 fedlvoltaredonda

@ @cdlvaltaredanda



. ESPACO CDL-VR/SERVICOS

Associados CDL podem aderir a plataforma
on-line de renegociacao de dividas do SPC

Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Redonda
(CDL-VR) conta agora com mais um servico para seus
associados. As empresas podem aderir a plataforma on-line
de renegociacdo de dividas do Servico de Protecdo ao Cré-
dito (SPC), que vem fazendo essa ponte entre o consumidor
que estd com dividas em atraso e as empresas cadastradas
no site. O objetivo é ajudar na reducdo da inadimpléncia,
com descontos propostos pelas empresas participantes na
quitacdodos débitos.

Para participar, a empresa precisa entrar em contato
com a CDL-VR, fazer um cadastro e assinar um termo de
adesao, especificando os percentuais de desconto que vai
oferecer ao cliente que esta inadimplente. Apos aprovado o
cadastro, ela terd acesso 3 plataforma, onde vai poder inserir os
dados que serdonecessarios paraa consulta dos consumidores.

O novo sistema chama “Negociar Dividas" e ja
contacom aadesdode grandes redes, bancos,operadoras de
cartao de crédito, entre outras, e é totalmente seguro, res-
peitandoaindaaleiGeralde Proteciode Dados.

“E um canal que tem funcionado muito bem, inova-
dor e |4 estamos incluindo as empresas de Volta Redonda
que estao fazendo contato conosco. O consumidor inadim-
plente paga a divida e a empresa credora recebe direto na
conta indicada no contrato de ades3o. E um facilitador, evi-
tando deslocamentos e burocracia e contribuindo para sair
dainadimpléncia”, explicou Ronnie Chimendes, promotor de
NegociosdaCDL-VR.

Ele explicou que o propriosistema, apos aconsulta
do cliente, por meio do CPF, j3 da a opcao de desconto da
divida, conforme o melhor planejamentofinanceirode quem
esta inadimplente, e as formas de pagamento: a vista ou
parcelado, por PIX ou boletobancirio.

Para saber como sua empresa pode fazer parte
dessa plataforma, entre em contato com a CDL-VR pelo

whatsapp(24)98125-9369. P

Confira os novos associados da

CDL-VR!

MARCO, ABRIL E MAIO

A2 Manipulacto

Agrovida Petcenter

Alessandra da Silva Santos Oliveira
Anna Stela

Bernadete Silvestre Nascimento

Boop Fotografia e Comunicaciio Lida

C Imoveis

Carla Alessandra Martins Petriz de Figueeiredo
Casa do Biscoito

Casa do Biscoito Volto Redonda Lida
Casa Vintage

Cristiano Borges de Aguiar

Elci Noivas e Noivos

Eliandro Cerqueira de Souzo

Gardénia Calgadoes

Geysa Maia Gomes Pinto

Gisele Cristina Costa Augusto de Oliveira

Grdfica Avante - Marketing e Materiois Graficos Ltda
Marilane da Silva

MNaty Sena Cosméticos
Nichollas da Silva Rodrigues
Otica Nova Opcéo

Papum Brasil

Paulo Eduardo Nagib Lustosa
Paulynne Alves Evaristo
Ponto de Salde

Posto Alianga Volta Redonda
R.m.de Sé

Rafael Bitencourt Martins

Reinventor - Reabilitogdo Neurologica Multidisciplinar Ltda

Rr Store Servigos e Comércio Ltda
Supermercado da Caieira

Uroclinic Vr Servigos Médicos Ltda.
Vivamor Intermediagdo de Negdcios Ltda

Associe-se também e tenha inimeros beneficios!
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« ESPACO CDL-VR/EVENTOS

CDL-VR promoveu palestra sobre “Reforma

Camara de Dirigentes Lojistas (CDL) de Volta
Redonda promoveu, no dia 8 de abril, 4 noite, em seu audi-
tério, uma palestra sobre a Reforma Tributaria, ministrada
pelo contador Jodo Spacek, que também é diretor de
Capacitacdodaentidade. O eventoabordou asrecentes mu-
dancas fiscais em curso no pais e a importancia da partici-
pacdoativados empresarios Nesse processo.

O presidente da CDL-VR, Giovane Freitas Ferreira,
fez a abertura do evento, que reuniu cerca de 120 pessoas,
dando as boas-vindas, e falando sobre o trabalho que a enti-
dade vem fazendo para capacitar os associados sobre varios
temas, entre eles, as mudancas fiscais que estdo sendo
implementadas no pais.

“Preparamos essa palestra para os empresérios,
porgue, muitos desconhecem as mudancas e é importante
que estejam preparados para acompanhar esse processo
junto aos contadores e as assessorias cont3beis para evitar
problemas futuros. Por isso, convidamos o0s associados e
também outros comerciantes, porque o tema tem muita
relevanciaeébem atual’, disse.

3 | THOL:

Joiio Spacek, palestrante da noite
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€ Freitas Ferveira, presidente da CDL-VR, deu boc

= Mpresdrios

A Reforma Tributaria, sancionada em janeiro de
2025, introduziu alteracoes significativas no sistema fiscal
brasileiro. Entre as principais mudancas, destaca-se a
substituicdo de cinco tributos — ICMS, ISS, IP1, PIS e Cofins
— por um Imposto sobre Valor Adicionado (IVA) dual, com-
posto pela Contribuicdo sobre Bens e Servicos (CBS), de
Ambito federal, e pelo Imposto sobre Bens e Servicos (IBS),
de competéncia estadual e municipal. Essa unificacao visa
simplificar o sistema tributario e eliminar a cumulatividade
deimpostos.

A implementacdo dessas mudancas serd gradual,
com inicio previsto para 2026 e conclusdao em 2032. A ali-
quota padraoestimadaéde 28% sobre o precodos produtos
ou servicos consumidos, com a possibilidade de reducdo
para 26,5% até 2030.

“Diante da complexidade e darapidez dessasaltera-
coes, éfundamental que os empresarios se mantenham infor-
mados e preparados para adaptar suas operacoes as novas
exigéncias fiscais. Abordamos as principais mudancas intro-
duzidas pela Reforma, os impactos no fluxo de caixa e napre-
cificacdo dos produtos e servicos, além de estratégias para
uma transicio eficiente. Foi enfatizada a importancia de con-
tar com assessoria contdbil especializada para navegar por
esse novocenario tributario” afirmou o palestrante. P

Crédito das fotos: Isabelle Prado/Boop Fotografia



ESPACO CDL-VR/EVENTOS

Tributaria”, com o contador Joao Spacek
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. CDL-VR/CAPACITACAO

Jornalista Aline Franco foi a palestrante de

m maio, dando sequéncia ac Ciclo de Palestras,
voltado para capacitacdo das empresas e colaboradores, a
CDL Volta Redonda promoveu mais um treinamento com
seus associados. A jornalista e apresentadora Aline Franco
falou sobre “Oratéria e Comunicacdo” para cerca de 120
pessoas, no auditdrio, mostrando a importancia da fala, dos
gestos e postura para se conectar com os clientes, ndo sé no
atendimento inloco como também nas redes sociais, hoje,
principal vitrine paradespertar odesejodos consumidores.

O diretor Bruno Freitas representou o presidente
Giovane Ferreira e fez a abertura da palestra, reforcando o
compromisso da CDL-VR com a capacitacdo do comércio,
diante também das novas tendéncias de mercado, que
passam nado s6 pela Inovacao, como esse novo olhar e
cuidado ao se comunicar de forma assertiva junto ao
publico-alve.

08 | O LOJISTA | Maia/lunha 25

Bruno Freitas, diretor da CDLVR,

“E sempre bom ver nossas palestras cheias, parque
isso mostra que nossos associados e seus colaboradores
estdo preocupados em buscar se desenvolver, crescer,
entender como podem usar as ferramentas disponiveis para
criar esse elo com o consumidor, numa era em que ha tanta
oferta, eque € precisosaber como se destacar, principalmente,
nas redes sociais na hora de divulgar sua empresa e seus
produtos. Parabéns, a todos vocés, que sabem que
conhecimento pode fazer a diferenca. Sejam sempre muito
bem-vindos”, disse.

ela para mais uma nolte de capacitagde com a jornalista Aline Franco

PREPARE-SE
PARA O VERAO

Sunset, inspirada no por do sol: _
corheca a nossa nova linha para piscinas

Portobeflo Shop Voita Redonda

Av. Antbnio ds Almeida, 388 - Retig, Voltz Redonda
(24 3348-8171 | 24) H9536-0088
‘Bponobelicshop_vr

Crédito das fotos: Boop Fotografia/lsabelle Prado



CDL-VR/CAPACITACAO

maio e falou sobre Oratoria e Comunicacao

Confira um pouco mais sobre a noite da palestra sobre Oratéria e Comunicacao
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CDL-VR/CAPACITACAO

Aline destacou a importancia

da Comunicacao e da Oratoria para os negocios

line Franco, que ministrou a palestra "Oratoria e
Comunicacdo”, na CDL-VR, em maio, destacou pontos im-
portantes como o uso da voz notomcerto para mostrarem-
patia, emocdo; além da forma de se vestir, pontuando tam-
bém o quanto é essencial o uso correto do idioma e falar de
formaclaraeobjetiva.

“Estar presente na CDL para falar sobre oratoria é
uma oportunidade muito especial. A oratéria & uma habili-
dade fundamental em qualquer area da vida, seja em am-
bientes corporativos, em contextos sociaisou notratocomo
publico. E, muitas vezes, a porta de entrada para relaciona-
mentos mais solidos, negociacdes mais eficazes e liderancas
maishumanas”, disse.

Segundo ela, falar bem em ptblico vai além de do-
minar técnicas vocais ou postura. “E sobre construir uma
conexdo genuina com quem nos escuta, despertar emocoes,
reflexdes e, principalmente, transmitir as ideias comautenticidade.
Uma boa oratéria nasce, antes de tudo, da escuta. Rubem
Alves ja disse: a escutatdria: escutar o outro, escutar a si
mesmo e adaptar a mensagem de acordo com o contexto,
ambiente, ptiblico, mensagem €, claro, intencdo. Quando con-
seguimos unir contetido, presenca e sensibilidade, a comuni-
cacao ganha proposito, chega ao outro como deve’, comen-
tou.

Quer aumentar

Aline France durante a palestra

Aline também falou sobre poder compartilhar um
poucodatrajetoriadelacomaoratéria,dasexperiénciasque
a ensinaram a importancia de falar com intencdo e escutar
comatencdo. "Acredito no poder transformador da comuni-
cacdo, essa ferramenta de crescimento pessoal e profissio-
nal. Em temposde tanta informacao, saber se expressar com
clareza, seguranca e empatia é um verdadeiro diferencial.
Que possamos usar bem essa ferramenta, com recursos que
podemtransformarumacarreira!” JP

suas vendas online?

Marketing
Partners

A Google Ads

10 | OLOJISTA | Maio/lunha 25

fl Google Analytics

dads

antncios online

g

dadsonline.com.br

Crédito da foto: Boap Fotografia/lsabelle Prado



CDL-VR/CAPACITACAO

Ciclo de Palestras 2025

tem programacao especial para segundo semestre

entro do Ciclo de Palestras 2025, a Cdmara de
Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR) tem uma
programacdo ampla com varios temas atuais e importantes
para a capacitacdo e preparacao das empresas para
enfrentar os desafios do mundo dos negacios, diante de um
cendrio que muda rapidamente com as novas tecnologias e
também politico-econémico, além do perfil do consumidor
queestacadavez maisexigente.

Para o segundo semestre do ano, no dia 15/07,
serd realizada a palestra "Técnicas de Vendas no Online”,
com Caio Raposo. E, em 14/08, o tema vai ser “O Poder da
Imagem Pessoal na Venda”, com Cristiane Meira. Esses dois
encontros vao ser realizados na sede da CDL, na Rua Simio
daCunhaGago, 19,no Aterrado.

As vagassdolimitadas e é preciso seinscrever com
antecedéncia. Empresas que ndo sio associadas, mas tém
interesse em participar, basta entrar em contato coma CDL
e se informar sobre o valor. A palestra de setembro ainda
estasendodefinida pelaentidade.

Maria Sergio Cartella

Coio Raposo

Cristione Meira

E.emoutubro, jd estaconfirmada avinda de Mario
Sergio Cortella, filésofo, mestre e doutor em Educacio,
professor-titular aposentado da PUC-SP e professor-
convidado da Fundagdo Dom Cabral desde 1997. Ele ja foi
secretdrio municipal de Educacdo de Sdo Paulo. Além de
comentaristanamidia e palestrante, é autor de vérioslivros,
entreeles "QualéatuaObra?”.

Para saber mais acompanhe as redes sociais da
entidade, seguindo@cdlvoltaredonda, no Instagram. JP
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ESPACO CDL-VR/EMPREENDEDORISMO

CDL-VR

participou da

Semana da Juventude Empreendedora de Volta Redonda

u Semana da Juventude Empreendedora, promovida

pelaSejuv (Secretaria Municipal da Juventude), movimentou
os jovens de Volta Redonda entre os dias 12 e 16 de maio. A
programacio contou com uma agenda diversificada com
palestras de especialistas de varias dreas; oficinas em
escolas ptblicas e particulares; visitas a empresas locais e
atividades nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(Cras). E uma das visitas guiadas foi para conhecer a sede da
Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Redonda, no
Aterrado.

No dia 15/05, a entidade recebeu os alunos do
Ensino Médio do Ciep Professora Gloria Roussim Guedes
Pinto, onde conheceram a histéria da CDL, as instalacoes e
os servicos oferecidos pela instituicdo. Eles receberam
tambémum kite puderam conversar comrepresentantesda

instituicdoealgunsdiretores.

Restaurante Zen Cozinha Oriental 8

O diretor de Comunicacdo da CDL-VR, Lucas
Ribeiro, dono do Restaurante Zen Cozinha Oriental,
também recebeu os alunos do Colégio Santos Dumont para
uma visita técnica, apresentando sua empresa e falou um
poucosobre gestao.

RESERVAMOS ESTE ESPACO ESPECIALMENTE PARA SUA EMPRESA!

ANUNCIE AU

comercial@cdlvr.org.br

243344-8050

L

Vo!ta Redonda
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Fotos: Divulgacde



ESPACO CDL-VR/EMPREENDEDORISMO

Acoes contam com apoio da

CDL Jovem de Volta Redonda
ﬂ Semanada Juventude Empreendedora, que conta

com apoio da CDL Jovem de Volta Redonda, tem como
objetivo inspirar o espirito empreendedor, estimular a
criatividade, promover a educacio financeira e fortalecer o

protagonismodos jovens dacidade.

Os diretores da CDL Jovem, Breno Ramos
(Nohall), Dalson Paiva Rodrigues (Faculdades Cruzeiro do
Sul), Daniel Giacometti (Embeddo) e Ana Carolina Alberton
(Fit Delivery) também visitaram escolas e falaram sobre
empreendedorismo, alémdavice-presidente daCDL Jovem,
Maria Marques, do Instituto Radeane, que coordena essas
acoes juntocomaSejuv. IP

@WREAL

CONTABILIDADE COM CREDIBILIDADE

+/ Legalizacio de empresas; ‘o 24 3345-4445
+ Departamento Pessoal, Escrituracdo Fiscal e Contabil; L @ 24 98823-4389

+/ Imposto de Renda Pessoa Juridica e Pessoa Fisica;
+/ Assessoria nas areas Contabil, Fiscal, Trabalhista;
+ Planejamenta Tributério;
+/ BPO Financeiro.

@ www.contabilidadereal.com.br

° Rue Desembargador César Salamende,

376, Aterrado, Volta Redonda
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ESPACO CDL-VR/TREINAMENTO

Vice-presidente da CDL Jovem
participa de formacao internacional sobre exceléncia
em gestao e atendimento ao cliente pela Disney

vice-presidente da CDL Jovem de Volta Redonda,
Maria Marques, participou recentemente de uma imersao
internacional voltada para lideranca, inovacio e qualidade
no atendimento ao cliente, realizada nos Estados Unidos. A
experiénciaincluiu formacoes em instituicoes de referéncia
como o Disney Institute e a Universal Studios, ambos em
Orlando, nos Estados Unidos, além de visitas técnicas a
grandes marcas € centros de exceléncia em gestdo e
tecnologia.

Fotos: Arquivo Pessoal

Durante a programacao, Maria teve a oportunidade
de acompanhar de perto os bastidores do modelo de gestao
da Disney, reconhecido mundialmente por sua exceléncia
em lideranca e atendimento. "Foi um momento de
compreender como a Disney constroi uma lideranca de alto
padrdo e como a gestdo de qualidade é aplicada em todos os
niveis daorganizacdo” relatou.

Além do Disney Institute, a vice-presidente
também participou de uma formacio oferecida pela
Universal Studios e concluiu madulos com foco em qualidade
de servicos e produtos da Apple. A agenda incluiu visitas
técnicas ao supermercado Whole Foods, ao Shopping The
Mall at Millenia, a Galeria Palms — hotel seis estrelas que se
destaca pelaexceléncianorelacionamentocomclientes—ea
Full Sail University, instituicdo que apresentou solugbes
tecnologicasaplicaveis aos negocios.

Plenep

aria Mg frktas

Segundo Maria,aexperiénciareforcaaimportancia
de empresarios e liderancas da regido de se manterem
atualizados e alinhados com praticas inovadoras. “Acredito
que é fundamental que os empresarios de Volta Redonda
estejam inseridos nesse processo de transformacio e
melhoria continua, entendendo como a exceléncia pode ser

Aarques com o certificado do

rico (EUA} aplicadanodiaadiadasempresas’,destacou.
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! MATERIA DE CAPA/FEIJOADA AMIGO SOLIDARIO

“Feijoada Amigo Solidario”

serarealizada dia 06 de julho; ingressos ja estao a venda

11° edigdo da "Feijoada Amigo Solidario”, pro-
movida pela CDL de Volta Redonda, com organizacgao da
CDL Jovem, vai ser realizada no dia 06 de julho, a partirdas
13h, no Ricardo Buffet, no Conforto. Este ano, averbaliqui-
da arrecadadacom avendadosingressosseradestinada ao
Programa Curumim, da CasadaCriancaedo Adolescente.

O valor do ingresso para associado comegou em
R$ 99,00 (primeiro lote) e, no segundo lote, esta R$ 129,90,
com compra apenas na sede da CDL, no Aterrado. Ja para
quem nao € associado, serdo vendidos pelo Guiché Web,
com lotes a partir de R$ 149,90. Além da feijoada, sucos,
refrigerantes e sobremesas, o ingresso da direito ainda a
camisa personalizada, passaporte paraentrarnoevento.

Na programacao deste ano,shows com as bandas
Mistureba, Mistura Carioca, Love Myself e DJ Felipe
Carvalho, com um buffet especial, num ambiente climati-
zado, com diversao garantida, seguranca e muita solida-
riedade.

Esta edicao conta com patrocinio de diversas
empresas da regido, como Drogaria Retiro, Grupo
Cronolaégica (Vivo), Rede AP, Correta Material de
Construcao, Logomidia, Tecnomedi, Top Boi Frigorifico e
Zen CozinhaOriental.
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“Feijoada Amige Seliddric” ja € uma tradigée em Volta Redonda =

O presidente da CDL Jovem, Robert Wagner de
Souza, falou sobre o compromisso da entidade em realizar
eventos com foco na solidariedade em prol de instituicées
que prestam servicos sociais e que precisam de apoio da
sociedade civil para continuarem com os projetos voltados
parafamiliasemsituacdodevulnerabilidadesocial.

“Quando fazemos a Feijoada, ajudamos uma
instituicdo, mas também buscamos mostrar as pessoas o
quanto éimportantesersolidario, porquenemsempre,séa
ajudado Poder Piblico é suficiente para que essas institui-
¢oes atuem. E preciso olhar para o préximo, e a CDL de
Volta Redonda sempre pensa, também quando promove
seus eventos, em ajudar, como na arrecadacio de alimen-
tos em suas palestras”, afirmou. A expectativa é que o
evento deste ano seja um grande sucesso como nas outras
dezedicbes.

O presidente da CDL-VR, Giovane de Freitas
Ferreira, reforcou que o evento, organizado pela Jovem,
com apoio da Executiva, tem como principal objetivo, con-
tribuir com acdes das instituicées sem fins lucrativos, mas,
incentivar os empresdarios a serem mais solidarios com
essas entidades querealizamumtrabalhosérionacidade.

“Podemos fazer a nossa parte, ajudando de
alguma forma, nem sempre é s6 com recursos financeiros,
mas também sendo voluntario, doando um tempo, sendo
um interlocutor na construcdo de novos projetos. O Pro-
grama Curumim, assim, como tantos outros, temum traba-
lho muito bonito com criangas e adolescentes em situacdo
derisco e esperamos que esse evento possa contribuir com
as acbesrealizadas poreles”, acrescentou. ) 4
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! MATERIA DE CAPA/FEIJOADA AMIGO SOLIDARIO

Confira as atracoes da

“Feijoada Amlgo Solidario”
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! MATERIA DE CAPA/FEIJOADA AMIGO SOLIDARIO

Saiba mais sobre o Programa Curumim,
da CasadaCrianca e do Adolescente

. este ano, toda a verba liquida arrecadada com a

“Feijoada Amigo Solidario”, realizada pela Camara de
Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR) sera doada
para o Programa Curumim, da Casa da Crianca e do
Adolescente. Ele funcionanaRua 1037, s/n,nobairro Volta
Grande |ll,emVoltaRedonda.

Atualmente, a instituicao tem 150 assistidos,
criancas a partir de quatro anos e adolescentes que ainda
ndo completaram 18 anos, em situacao de risco e vulnera-
bilidadesocial.

Sao oferecidas diversas atividades complementa-
resas escolares, como aulas de reforgos, além de refeicoes,
comduasturmas - manhaetarde.

S6 os recursos oriundos de ajuda do Governo
Municipal e outras fontes publicas ndosao suficientes para
manter a estrutura, que conta com salas, banheiros,

refeitorios, uma horta, patio, além dos profissicnhais que
trabalham no projeto, por isso, as doacdes sdo fundamen-
tais para continuar fazendo a diferenca na vida dos
assistidose das suasfamilias.

Para manter o programa, além de doacdes, eles
também realizam eventos, bazar e outras acdes para
arrecadarrecursos.

A coordenadora do Programa Curumim, Katia
Aparecida de Carvalho Costa Mattos, elogiou a iniciativa
da CDL Volta Redonda em ajudar a instituicdo com a
“Feijoada Amigo Solidario”.

“Ficamos muito felizes em ser escolhidos,

porque, além do dinheiro nos ajudar muito, também é uma
forma de divulgar nosso projeto, de fazer mais pessoas
conhecerem nossas acoes e quem sabe captarmos mais
parceiros” disse. P
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. ESPAGO CDL-VR/NOTICIAS

Entidades preparam campanha
para reduzir acidentes no transito

O vice-presidente da Camara de Dirigentes
Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR), José Luiz Fagundes,
participou no dia 13/05, de uma reunido na Aciap-VR
(Associacdo Comercial, Industrial e Agropastoril de Volta
Redonda), sobre a elaboracio de uma campanha de consci-
entizacdo no transito, visando a reducdo do numero de
acidentes.

As estatisticas apontam uma média de 4,6 aciden-
tes na cidade para cada mil habitantes, sendo que a maioria
poderia ser evitada se houvesse menos imprudéncia tanto
dos motoristas, motociclistasquanto dos pedestres.

O projetofoi sugerido pelo Rotary, apresentado pelo
empresario Antonio Cardoso, e vai ser ahracado pelas
entidades empresariais como a CDL, Sicomércio e Aciap, além
de outras instituicdes como a OAB, Sest/Senat e outras de
ensino. Os préximos passos devermn ser definidos em reunides
que ainda serdo marcadas. A ideia é que as acdes sejam
estendidas até setembro, mésdaSemana Nacional do Transito.

“Achamos muito interessante a iniciativa, porque,
infelizmente a imprudéncia tira vidas, causa traumas e lota
as emergéncias dos hospitais, reduzindo também o atendi-
mento a populacdo, como as cirurgias eletivas. A consci-
entizacdo e a educacido no transito sdo a Unica forma de
salvarvidas” afirmou ovice-presidente.
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. NOTICIAS/SEGURANGA PUBLICA

Areas comerciais contam agora com patrulha
e grupo de WhatsApp exclusivos para coibir furtos ao comércio

Secretaria Municipal de Ordem Publica (Semop)
reuniu representantes das policias Civil e Militar, Guarda
Municipal, Operacdo Seguranca Presente, empresas de
vigilancia privada e entidades de classe do comércio local
para apresentar, no dia 14/05, a ampliacdo das medidas de
seguranca para coibir furtos e arrombamentos nas dreas
comerciais de Volta Redonda. Entre as acoes, estd a criacdo
deuma patrulhadesignada exclusivamente para coibiressas
praticas delituosas. O patrulhamento esta atuando das 19h
as 7h, todos os dias. Além dele, também foi criado um grupo
de WhatsApp paradenuncia.

O presidente da CDL (Camara de Dirigentes
Lojistas), Giovane de Freitas Ferreira, participou da reunido
que apresentou as novas medidas e parabenizou o secretario
municipal de Ordem Publica, coronel Henrigue, pelo projeto.
“E muito bom ver o Poder Publico buscando solucdes que
agreguem a Seguranca Publica, principalmente, para reduzir
essetipode crime, que preocupa muitoaclasseempresarial,
principalmente, a noite, como os arrombamentos. Acreditamos
que vaiajudar muito e vamos ajudar adivulgaresse trabalho
juntoaos nossos associadose empresas”, disse.

O coronel Henrigue explicou que o servigo foi
iniciado nodia 12 demaio, por meiodo Sistema Integradode
Seguranca Publica e foi criado para atender a uma demanda
apresentada por comerciantes, embora nio registrada na
mancha criminal devido & auséncia de boletins de
ocorréncia. A patrulha é formada por policiais do Proeis
(Programa Estadual de Integracdo na Seguranca) e um
profissional daSemop.

Acao preventiva e exclusiva da Semop
funciona todos os dias, das 19h as 7h,
e visa impedir que lojas sejam

alvos de criminosos

"Estamos valorizando a classe empresarial e
reforcando esse servico, porgue identificamos, junto a
alguns comerciantes, essa necessidade, principalmente, no
periodoemqueos estabelecimentos estdofechados. O que
notamos € que havia a subnotificacdo desses crimes,
quando os registros de ocorréncia nao eram feitos na
delegacia. Por isso, € importante o registro, porque sé a
partir desses dados conseguimos realizar o planejamento
estratégicoe atuar’, disse osecretdrio, lembrande que com
as rondas jd intensificadas, trés suspeitos de furto a
estabelecimentosforam presos.
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Além do patrulhamento, a Secretaria de Ordem
Publica criou um grupo de WhatsApp exclusivo que reunira
comerciantes, empresas de vigilancia e forcas de seguranca
visando agilizar o atendimento e as investigacGes, em caso
defurtosearrombamentos.

Coronel Henrique ressaltou que, apesar do reforco
na seguranca, o Sistema Integrado trata-se de um servico
suplementar, ndo substituindo o policiamento ostensivo
realizadopelaPoliciaMilitar e pela GuardaMunicipal.

“Estamos otimizando os recursos das forcas de
seguranca. Adiferenca é que o cidadao participa ativamente,
por meio dos grupos de WhatsApp da Secretaria de Ordem
Publica. Entendemos que n3o existe sucesso na seguranca
ptiblica sem a participacdo da sociedade. Nao conseguimos
estar em todos os lugares ao mesmo tempo, mas podemos
contar comcidadios de bem, bem orientados e conectados a
Seguranca Publica, que ajudama encurtar adistdncia entre o
problemae asolucao’, afirmou.

Foto: Thiago Santos/Semop



| NOTICIAS/SEGURANCA PUBLICA

Boletim de Ocorréncia é fundamental
para ajudar a identificar areas mais afetadas

delegado titular da 93% DP (Delegacia de Policia
Civil de Volta Redonda), Vinicius Coutinho, que também
participou da reuniao, solicitou que as entidades de classe e
as empresas de vigilancia privada orientem seus associados
eclientesarealizarem o boletim de ocorréncia, pedendo até
mesmao ser online,sem precisar ir adelegacia.

“Para nos, € fundamental termos esse registro,
porgue somente mediante isso podemos atuar de forma
mais contundente. Casc ndo gueira ou nao possa ir a
delegacia, pode fazer online, pelo site da Policia Civil
(delegaciaonline.pcivil.ri.gov.br/). E bem autoexplicativo, s6
seguir os passos. Quanto mais detalhes, melhor. Caso
precise, pode nos procurar na delegacia para complementar
com mais alguma informacao. Iremos atender com a maior
prestezapossivel”, garantiu Coutinho.

O comandante do 28° Batalhao da Paolicia Militar,
coronel Moisés Sardemberg, fez questdo de frisar que nao
existe uma situacdo fora do controle por parte das forgas de
seguranga, mas também corroborou sobre aimportanciado
registro de ocorréncia. “O gue a gente vivencia sdo fatos
isolados, ndo sao situacgdes fora do controle. O registro de
ocorréncia é super importante para que de fato possamos
operar. Estamos alocando recursos visando acabar ou
mitigar esses casos, mas somente com uma construcac
coletivasera possiveluma solucao’, disse Sardemberg.

Também participaram da reuniao, o presidente do
Sicomércio (Sindicato do Comércio Varejista de Bens,
Servicos e Turismo), Levi Freitas; o subsecretario de Ordem
Publica, subtenente Amauri Pego; o comandante da Guarda
Municipal, Silvano de Paula; o coordenador da Operacao
Seguranca Presente, major José Eduardo Martins Silvério,
entre outros.

Instalagcdo de cadmeras em estabelecimentos
comerciais também pode ajudar no combate a furtos e
roubos

O secretario de Ordem Publica de Volta Redonda,
coronel Henrigue, também orientou que, além da
fiscalizacdo, os comerciantes complementem a seguranca
de seus estabelecimentos com a instalacdo de sistemas de
vigilancia por cameras, alarmes, iluminacdo adequada e
barreirasfisicas,como portas,janelase grades.

UBLICA
SECRETARIA MUNICIPAL DE ORDEM P

LUIZ CARLOS M

ONTEIRO BARBOSA

oturnas para inibir furtes e

5

"Essas sdo apenas algumas das medidas que
podem ser adotadas para complementar a seguranca nos
estabelecimentos comerciais. Inclusive, aqueles que
tiverem interesse, podem procurar a Secretaria Municipal
de Ordem Publica, nallhaS3o Jodo, paraterem suas cameras
particulares incorporadas ao sistema da prefeitura. Isso
ampliaacapacidade de monitoramento pablico. Atualmente
contamos com aproximadamente 250 equipamentos
particulares jd incorporados. Lembrem-se de que seguranca
éum processo continuo eexige atencdo constante” finalizou
CoronelHenrigue.

Em caso de emergéncia, a populacio deve acionar
o0s nimeros 153 (GMVR), 190 (Policia Militar) ou 197
(Policia Civil).

Maio/Junho 25 | O LOJISTA | 21

Foto: Thiago Santos/SEMOP



. COMERCIO & SERVICO/ RECURSOS HUMANOS

Conheca a GMG Solucoes e o trabalho com NR-1

undada h3 oito anos, a GMG Solucées é uma
empresa especializada em Recursos Humanos, Medicina
Ocupacional, Seguranca do Trabalho e vem se destacando
em Volta Redonda. A empresa funciona na Avenida Nossa
Senhora da Conceicdo, 138, no Conforto, além de filiais em
BarraMansae Resende. Comexpertise naarea, a GMG vem
auxiliando na implementacdo das novas diretrizes da NR-1,
queincluem mudancas sobre Satide Mental nasempresas.

Hugo Freitas de Mesquita é diretor-executivo,
juntamente com Fernanda Guimar3es da Silva, que é
engenheira de Seguranca do Trabalho e diretora-adminis-
trativa. Ele falou um pouco sobre essa mudanca com essas
novas diretrizes, que precisam ser implementadas ainda
esteano.

“Nés da GMG, estamos totalmente preparados,
tanto para arevisdo e emissdo das documentacoes necessa-
rias, para que as empresas se adequem nao so a NR-1, como
outras normas. Temos ainda, por meio do nosso RH Mais

Educacio, uma plataforma online para o desenvelvimento
humano e também uma equipe multidisciplinar paralevan-
tamento de todos os riscos psicossociais, gerando plano de
acdo e também acdes mensais, afim de combater os riscos
levantados pela nossa equipe. Ou seja, por meio do trahalho
da NR-1, iremos em conjunto com 3 sua empresa fazer um
crescimento empresarial e um ambiente mais saudavel”,
acrescentou.

Segundo Hugo, a GMG Solucdes nasceu da von-
tadedeserumaempresavoltada parasolucdes nosegmento
de MedicinaeSegurancadotrabalho. “Apds aminhasaidada
CSN, onde trabalhei por 13 anos, nos encorajamos a montar
algo do segmento de medicina do trabalho, onde pudésse-
mos dar um apoio e ser a solucio que as empresas precisam
no segmento. Hoje ja expandimos com outras marcas, comao
a RH Mais Educacéo, onde estamos conectando pessoas, as
empresas, porémcomcapacitacdo’. disse.
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Atualmente, a GMG Solugbes atua com Medicina
Ocupacional, Seguranca do Trabalho, RH e Educacédo
Corporativa, além de Meio Ambiente. "O diferencial da
nossa empresa € que sempre estarmos propondo solucao
comdinamismo’,disse.

Segundo ele, ser associado a CDL de Volta Redon-
daajudatambém ater acesso a outras empresas e divulgara
dele, conectando com associados.

agdo
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COMERCIO & SERVICO/ RECURSOS HUMANOS

e as mudancas sobre Saude Mental nas empresas

SAIBA MAIS SOBRE A NR-1

ANR-1éanormaregulamentadora que estabelece
as diretrizes gerais para a seguranca e salde no trabalho,
sendo a hase para todas as outras normas regulamentadoras
(NRs) e para o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR).
A NR-1 foi criada em 1978 pela Portaria n® 3.214 do
Ministériodo Trabalhoe Emprego(MTE).

PrincipaisobjetivosdaNR-1:

® Definir diretrizes gerais para a prevencao de

acidentesedoencasocupacionais.
® Estabelecer responsabilidades dos empregadores

eempregados emrelacdo asatdeesegurancanotrabalho.
® Orientar sobre a identificacdo, avaliacdo e

controlederiscosnoambientedetrabalho.
® Promover a melhoria continua das condicbes de

trabalho.
AtualizacdodaNR-1:

A NR-1foi recentemente atualizada em agosto de
2024, comalteragdesque entramem vigoremmaio de 2025,

GMG Solucoes:

A principal mudanca é ainclusdo dos riscos psicossociais no
Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), que agora
deve contemplar fatores como estresse, assédio moral e
sobrecargadetrabalho.

ImpactodaNR-1nasempresas:

ANR-1obrigatodas asempresas com trabalhadores
com vinculo empregaticio a implementar um Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), Este programa deve
documentar e implementar acdes para controlar os riscos
identificados, incluindo os riscos psicossociais. A fiscalizacdo
da NR-1 sera realizada de forma planejada e por meio de
dentncias.

Em resumo: A NR-1 é a norma fundamental para a
seguranca e satide no trabalho, estabelecendo diretrizes gerais e
responsabilidades para todasas empresas. A recenteatualizacdo
da norma reforca aimportdncia da gestdo de riscos psicossociais
noambiente de trabalho. IP

Fonte: Internet com ajuda da Inteligéncia Artificial

Endereco: Av. Nossa Senhora da Conceicao, 138 - Conforto, Volta Redonda - RJ
WhatsApp comercial: (24) 3343-0888 ou (24) 981126017
Rede social: @gmgssma / Sites: www.gmgssma.com e www.rhmaiseducacao.com.br
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. NEGOCIOS/EVENTOS

Expo VR 2025, que sera em agosto,

reforca compromisso com acessibilidade

C om o compromisso de ser uma experiéncia verda-
deiramente inclusiva, a Expo VR 2025 deixard um legado de
evento mais acessivel ja realizado no Sul Fluminense. Para
validar os parametros de acessibilidade, mobilidade e inclu-
sdo e proporcionar a melhor experiéncia para as Pessoas
com Deficiéncias (PCD), foi realizado, no dia 08/05, no
Didrio Eventos, um nove encontro entre a equipe de produ-
cdo daExpo VR, representantes da sociedade civil, Associa-
cdode Pais e Amigos Deficientes Fisicos (Apadefi) e Secreta-
riadaPessoacom Deficiénciade VoltaRedonda.

“Nosso objetivo é proporcionar uma experiéncia
completa para todas as pessoas. Nao estamos apenas cum-
prindo normas, estamos construindo solucdes com base no
didlogo, na escuta ativa e na empatia. Sera a primeira vez na
regido que um evento tera esse nivel de cuidado e compro-
metimento com a inclusdo” afirmou Renata Pancardes,
coordenadorade Negdcios daExpoVR.

A feira contard com rampas de acesso, sinalizacdo
tatil, banheiros adaptados, espacos exclusivos para PCD'’s
durante os shows e palestras, além de apoio operacional
dedicado ao acolhimento de visitantes com mobilidade
reduzida, deficiéncia visual, auditiva e intelectual. Todos os
ambientes da Expo VR estao sendo desenhados com focona
autonomia, na dignidade e no conforto dos publicos di-
VErsos.

Ilha Sao Jodo vai contar com estrutura
inovadora e inclusiva para receber
todos os publicos

“O projeto foi todo pensado para incluir todas as
pessoas. Esse é um processo vivo, em constante construgao,
para que todas as necessidades sejam atendidas. Estamos
atentos a cada detalhe para garantir que todos tenham a
melhor experiéncia. O que os PCD’s precisarem, vdo encon-
trar na Expo VR” contou a arquiteta responsavel pelo proje-
to, Driele Quverney.

Para atender toda a estrutura de montagem e
organizacdo do evento, devem ser contratadas cerca de 600
pessoas. Entre esses profissionais que vao trabalhar na
Expo VR serdo disponibilizadas vagas afirmativas e para
PCD’s.

Musmbcala, hrtivtas coenlacios,
peompenhndos peis Cruestrs Fllarmieics dae Yolta Reden
1008 & tmm da feire » outres cOmEOIgBte ~

+ Abarturs Gficiui w Aragoes

cutida com entidades que atendem pessoas

EXPO VR 2025 TERA 120 ESTANDES E PROGRAMAGAO
DE PALESTRAS E NETWORKING DE ALTO NIVEL

Preparada para acontecer nos dias 01,02 e 03 de
agosto, a Expo VR 2025 serda mais que um evento: sera uma
plataforma de oportunidades. Com 120 estandes disponi-
veis para exposicdo de marcas e uma programacao intensa
de palestras com nomes de referéncia nacional, o evento
abre espaco para quem busca visibilidade, capacitacdo e
networking qualificado. A estrutura foi pensada para pro-
mover acessibilidade, inclusdo e a troca de experiéncias
entre diferentes setores da economiacriativaeempreende-
dora.

“A programacao de palestras estd sendodesenhada
para atrair desde o pequeno empreendedor até grandes
players do mercado. E um espaco de crescimento, troca e
geracdo de parcerias. Serd uma drea nunca vista na nossa
regido! Em parceria com a 2al Cenograha, direto de Sao
Paulo, estamos trazendo uma estrutura surpreendente, com
beleza,inovacdoe aexperiénciaqueo Sul Fluminense merece.
Grandes marcas de Volta Redonda e de toda a regido estardo
presentes, em um ambiente pensado para gerar conexdes
reais, negocios ativos e muite networking. Mais do que
estandes, é uma drea de crescimento, relacionamento e
oportunidades. Podem esperar um espaco com padrao de
capital, marcasrelevantese muitainovacao’ destacou Renata
Pancardes, coordenadorade NegaciosdaExpoVR.
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NEGOCIOS/EVENTOS

Luciano Pancardes, CEO do Diario Eventos
e idealizador da Expo VR 2025, apresentou setor de negécios da Expo VR

. oltada para negécios, inovacio e desenvolvimento

regional, a Expo VR 2025 oferecerd um ambiente acessivel.
Ademaocratizacdo do conhecimento também serd uma mar-
ca registrada das palestras, com curadoria que abrange te-
mas como empreendedorismo, tendéncias de mercado,
inovacdo, sustentabilidade e gestdode marcas.

“Vai ser uma vitrine aberta para mais de 50 mil
pessoas e um ponto de encontro estratégico para quem
busca capacitacdo profissional, além do fortalecimento de
negocios locais e regionais. As dreas de estandes estao sendo
comercializadas pelas entidades de Volta Redonda: Camara
de Dirigentes Lojistas (CDL), Sindicato do Comércio Varejista
{Sicomércio) e Associacdo Comercial e Industrial e

SOBRE AEXPO VR

Agropastoril (Aciap) e pelo setor comercial da Diario
Eventos’, afirmou Luciano Pancardes, CEQ do Didrio Eventos
eidealizador daExpo VR 2025. Para mais informacées, basta
entrar em contato pelo telefone: (24) 99974-0101 ou
acessar osite: www.expovr.com.br/estandes.

- Todo o ambiente de estandes foi pensado e
projetado para dar a maior visibilidade 4s marcas exposito-
ras. E um conceito totalmente novo. Os espacos terdo iden-
tidade visual inovadora, cenografia e, também, a possi-
bilidade de serem personalizados como nas grandes feiras
nacionais - explicou Jader Costa, coordenador de Producéo
Executiva.

Produzida pela Didrio Eventos e a 2al Cenografias, a Expo VR é a maior experiéncia multicultural do Sul
Fluminense. Com data confirmada para acontecer nos dias 01,02 e 03 de agosto e entrada gratuita, vai transformar a llha
Sao Jodo, em Volta Redonda, em uma verdadeira cidade da arte. Com uma megaestrutura: palco oficial, tendas
multiculturais de apresentacdes, areas gourmets, auditério para palestras e negdcios, promete celebrar a diversidade
cultural nas diversasmanifestacoes artisticas regionais e nacionais.

DO SUL FLUMINENSE
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. NOTICIAS/ECONOMIA

O papel do varejo na valorizacao

varejo desempenha um papel fundamental na
valorizacio daseconomias locais, promovendo desenvolvimento
econdmico, geracio de empregos e fortalecimento comunitario.
Ao incentivar o comércioregional, os beneficios se estendem por
diversas dreas, impactando positivamente a comunidade como
umtaodo.

As pequenas empresas locaissdoresponsaveispor uma
parcela significativa dos investimentos em muitas comunidades.
Ao valorizar o comércio local, hd uma manutencio e potencial
aumento dessas oportunidades de trabalho, contribuindo paraa
estabilidadeeconémicadaregido.

Ainformacdoé da Revista Varejo S.A, que trouxe a
seguinte analise com base em pesquisas realizadas
recentemente.

Desenvolvimento econémicoregional

Quando os consumidores optam por comprar em
estabelecimentos locais, o dinheiro permanece na
comunidade, estimulando o desenvolvimento econdmico.
De acordo com pesquisa feita pela Social Miner com a
Opinion Box, 54% das pessoas pretendem dar preferénciaa
pequenos produtorese marcas locais, enquanto 73% devem
consumir de forma mais consciente, apontando cada vez
mais para a humanizacdo das experiéncias entre marcas e
pessoas. Essa circulacdo financeira local pode levar a um
aumento de investimentos na regido, fortalecendo a
economialocal.

Apoiar o comércio local também fortalece os lacos
sociais e culturais da comunidade. Empreendedores locais
refletem a identidade e os valores da regido, promovendo
umsensode pertencimento entre os moradores. Alémdisso,
essas empresas tendem a ser mais sensiveis as questoes
locais, contribuindo para a preservacdo da culturae histéria
dacomunidade.

Priorizar o comércio local permite que os
consumidores conhecam melhor a origem dos produtos
adquiridos, promovendao praticas de consumo mais
conscientes e sustentaveis. Essa proximidade reduz a
necessidade de longos transportes, evitando a pegada de
carbono associada.
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Segundo levantamento realizado pela CNDL, SPC
Brasil e Sebrae, o pablico com 55 anos ou mais tem a maior
fidelidade ao comércio local perto de casa (82,4% fazem a
maioria das compras dessa forma) e perto do trabalho
(9,3%). Ja o perfil de consumidor que prefere sites de lojas
virtuaiséode 18a 34 anos (8,4%nessafaixaetaria adquirem
amaior parte dos produtos e servicos de tal modo).

Desafios e oportunidades

Apesar dos beneficios, o comércio local enfrenta
desafios como a concorréncia com grandes redes e a
necessidade de adaptacdo as novas tecnologias. No entanto,
estratégiascomoaofertade produtos exclusivos, atendimento
personalizado e engajamento com a comunidade podem
diferenciar os negdcios locais e atrair consumidores que
buscamexperiéncias decompra mais auténticas.

Foto: Internet
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das economias locais

De acordo com a pesquisa, os principais motivos
paracomprarpertodecasasio:

Conforto,comodidade: 20%;
Agilidade, facilidade: 20%
Localizacdo, acessibilidade: 17,4%
Costume: 15,3%

Preco:9,1%

Ou seja, 0 varejo local € um pilar essencial para a
valorizagaodas economias regionais. Ao cultivar o comércio
regional, ndo apenas se promove o desenveolvimento L i
econdmico, mas também se fortalece o tecido social e

cultural das comunidades, criando um ciclo virtuoso de
crescimentoe bem-estar coletivo. Fonte: Varejo 5.A/Por Alex Akira
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. INOVAGAO E TECNOLOGIA/INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Aprenda usar a “lA”

para impulsionar a gestao de PME’s

n 5 pequenas e médias empresas (PME’s) enfrentam

desafios didrios que drenam recursos, consomem tempo
precioso e desviam a atencdo do que realmente importa em
um negdcio: crescer e inovar. A burocracia, somada as
limitacdes financeiras, faz dagestao juridicaumfardo, quando
deveriaserum pilar desegurancae estratégia paraonegocio.

Mas a tecnologia estd redesenhando esse cenério.
Solucdes que antes eram privilégio de grandes corporacoes
agora estdo chegando as PME’s, oferecendo eficiéncia, re-
ducdo de custos e maior controle sobre processos legais.
Essas ferramentas simplificam processos e dao aos empre-
endedores o suporte juridico necessario para focar no futu-
rodeseusnegécios.

Sdo solucdes que permitem as pequenas e médias
empresas otimizaremsuagestaojuridica, economizandore-
cursos e focando no crescimento sustentavel. Nicolas
Fabeni, CEO da StartLaw, legaltech dedicada a trazer
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solucbes juridicas para esse segmento, vé a Inteligéncia
Artificial (IA) como uma virada de chave nesse processo.
"Com a automacdo de documentos e a inteligéncia juridica,
estamos dando a essas empresas o controle necessariopara
superar desafios e planejar estratégias com mais seguranca’,
afirmou.

Fonte da reportagem: Revista Varejo S.A

E ninguéem € mais
confiavel que nos
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sua saude.
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Crédito: Reproducdo da Internet



INOVACAO E TECNOLOGIA/INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Veja sete exemplos de como a “l1A”
pode otimizar a gestao dessas empresas:

aem;a’o automdtica de documentos juridicos: A

automacdo de contratos e documentos frequentes simplifica
odiaadiadasempresas.Com ferramentasbaseadasem A, é
possivel gerar minutas personalizadas, eliminandoo trabalho
manual e reduzindo significativamente o nimero de erros,
enquanto garante conformidade com asnormas.

Monitoramento de marcas e publicacées judiciais:
Raobés de |A monitoram atualizacées judiciais, registros de
marcas e decisdes relevantes, notificando as empresas
sobre mudanc¢asemtemporeal. Esseservico ajudaas PME’s
aagiremrapidamente paraevitar problemas legais.

Revisdo e andlise de contratos: Comousode |A, as
empresas podem revisar contratos de maneira mais agil e
confidvel. A tecnologia identifica cldusulas ambiguas, in-
consisténcias e riscos contratuais, permitindo ajustes antes
quesetornem problemas maiores.

Integracdo de APIs juridicas nos sistemas internos:
A integracdo de API’s possibilita que empresas conectem
servicos juridicos diretamente aos seus sistemas de gestio,
centralizando informacdes e automatizando tarefas. Isso
melhoraocontrole efacilita o acesso adadosimportantes.

Previsdo de cendrios e andlise de riscos legais:
Algoritmos de |A analisam dados e decisdes judiciais
anteriores para prever possiveis resultados de processos
legais. Essa andlise permite a PME’s tomarem decisdes
estratégicaseevitaremdisputasdesnecessarias.

Inglés e
Espanhol é

ISK

Atendimento juridico personalizado com IA
generativa: Solucdes de |A generativa, como as desenvolvi-
das pela StartLaw, ajudam empreendedores a tirarem
davidas juridicas com orientacées especificas e adaptadas
as necessidades do negdcio. Essa tecnologia oferece
suporte acessivel e eficiente paraodiaadiadasempresas.

Organizacdo inteligente de documentos: Sistemas
de |A organizam documentos juridicos na nuvem, garantindo
acesso rapido e seguro as informacdes. Isso facilita a gestao,
melhora o controle de compliance e evitafalhascontratuais.

Fonte da reportagem: Revista Varejo 5.A

Inglés para criangas,
jovens e adultos.

Convénio de 15% de

descontos para Associados
e Dependentes da CDL.
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. SAUDEEM DIA

Diabetes

O dia 26 de junho é reconhecido como o Dia de Conscientizacdo e Prevencao ao Diabetes, doenca que afeta mais de 20
milhdesde brasileiros, de acordo comaSociedade Brasileirade Diabetes.

Mas afinal, o que é Diabetes?

Uma doenca causada pela elevacao da glicose no sangue, que pode ocorrer devido a producao insuficiente de insulina ou a
acdo prejudicada deste horménio, que tem a funcdo de permitir que as moléculas de glicose (acticar) possam ser transformadas em
energia para manutencao dascélulasdonossoorganismo.

Conheca os principais tipos:

Diabetes Mellitus tipo 1 - Ocorre quando o préprio sistema imune ataca as células do pancreas responsaveis por produzira
insulina, resultando em poucaou nenhuma produgao desse hormonio.

Diabetes Mellitus tipo 2 - Acontece gquando o organismo nao consegue usar de forma correta a insulina produzida ou néao
produz osuficiente paraocontroledataxadeglicemia.

Diabetes gestacional - Uma condicao em que a gravida desenvolve resisténcia insulinica e niveis de glicose no sangue
elevadosdurante a gravidez.

Quais sao os principais sintomas?

Ossintomasvariamacada paciente, mas algunsdelessio:
-Fome esedeconstante

»Perdade pesoefraqueza

+Nauseasevomito

- Formigamento nos pésemios

-Visdoembacada
«Infeccdesfrequentesnabexiga,rinse pele.

Quais sao as possibilidades de tratamento?
O tratamento da diabetes mellitus busca melhorar a qualidade de vida, aliviar os sintomas, e evitar o desenvolvimento de
complicacoes de saude maisgraves.Ele podevariardeacordocomotipodadiabetes, podendoincluir:

+Injegdesdidriasdeinsulina

-Medicamentos que impedemadigestio e absorciode carboidratos nointestino
»Medicamentos que estimulam a producio pancreaticadeinsulina pelas células.
+Medicamentos quefacilitam aacdodainsulinaproduzidapelo préprio paciente.

Alguns cuidados sao considerados gerais para tratar qualquer tipo de diabetes, como planejar o tipo de alimentos que se
ingereefazerexerciciofisicoregular.

Quando procurar um especialista?

O acompanhamento médico regular é importante para um diagnastico prévio, mas, em caso de sintomas suspeitos, agende
umaconsulta.

CENTRO MEDICO DO HOSPITAL UNIMED VOLTA REDONDA

O Centro Meédico, localizado no Hospital Unimed, atende clientes Unimed, particular e outros convénios. A unidade possui
consultas eletivas com médicos especializados, sala de vacinacao, curativo, medicacao, pequenos procedimentos, medicina
hiperbarica, reabilitacdo e salide ocupacional.

Fale conosco:(24)3336-6000|(24)99255-755

Fonte: Unimed-VR
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